
Maar heb je nog het overzicht van alle geneesmiddelen die 
de ziekte bij ontstekingsreuma kunnen remmen? Ik had het 
niet. Vandaar dat ik alle ziekteremmers bij ontstekingsreuma 
bij volwassenen remmen deze ontstekingsstofjes heel op een 
rij heb gezet. Ik heb me gefocust op reumatoïde artritis, 
spondyloartritis (waaronder de ziekte van Bechterew) en 
artritis psoriatica. 

Overeenkomsten tussen reumaremmers
De overeenkomst tussen ziekteremmers bij ontstekingsreuma 

Wat een verschil! Zo’n 30 jaar geleden waren er nog maar een handjevol 
geneesmiddelen bij reumatische aandoeningen die de ziekte konden 
remmen. En nu! Nu zijn er tientallen. Dat is ook te merken in de klinische 
praktijk. Ontstekingsreuma is weliswaar een impactvolle aandoening, 
maar dankzij het uitgebreide arsenaal aan geneesmiddelen kunnen de 
klachten van ontstekingsreuma sterk worden verminderd, is er veel 
minder schade aan de gewrichten door de reuma en ondergaan veel 
minder mensen operaties vanwege complicaties door de reuma. 

OVERZICHT VAN ALLE 
ZIEKTEREMMERS BIJ 

ONTSTEKINGSREUMA

is, dat al deze middelen ons immuunsysteem enigszins 
afremmen. Bij ontstekingsreuma is ons immuunsysteem wat 
doorgeschoten waardoor er onder andere gewrichts- en soms 
ook huidklachten ontstaan. Anders dan pijnstillers die de pijn 
alleen verzachten, pakken de ziekteremmers de 
ontstekingsreuma bij de kern aan, waardoor de ziekte sterk 
wordt afgeremd. Deze middelen noemen we DMARDs 
(Disease Modifying AntiRheumatic Drugs). In de tabel staat 
een overzicht. 
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