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Hulpstoffen 
De kleur en vorm van een medicijn van een ander merk 
kunnen verschillen, wat verwarrend kan zijn voor patiënten. 
Ook kunnen er andere hulpstoffen in zitten. Hulpstoffen 
kunnen zelden zorgen voor overgevoeligheidsreacties of 
klachten zoals misselijkheid, buikpijn of diarree. Meestal 
heeft een verandering van hulpstoffen nauwelijks gevolgen. 
Hulpstoffen zijn altijd goedgekeurd voor gebruik in voeding. 
Vaak zijn hulpstoffen ook voorzien van een E-nummer.

OVER LAREB
Bij Bijwerkingencentrum Lareb kun je 
meldingen doen van bijwerkingen en 
je laten informeren over bijwerkingen 
van geneesmiddelen, vaccins en andere 
gezondheidsproducten. 

Bijwerkingencentrum Lareb ontdekt nieuwe 
kennis over bijwerkingen door jouw ontvangen 
melding te bekijken. Waar nodig doet Lareb 
verder onderzoek naar alle meldingen. Hiervoor 
gebruikt Lareb alles wat er al bekend is over 
het geneesmiddel of vaccin. Bijvoorbeeld 
informatie uit andere meldingen en 
wetenschappelijk onderzoek. Ook volgt Lareb 
mensen voor langere tijd met vragenlijsten over 
geneesmiddelgebruik en vaccins.

Biologische medicijnen en biosimilars
Biologische medicijnen werken op het immuunsysteem. 
Daarom kunnen ze bijwerkingen op het immuunsysteem 
geven, zoals infecties, reacties op de prikplek en 
overgevoeligheidsreacties. Een biosimilar is een biologisch 
medicijn dat sterk lijkt op het originele medicijn, maar wordt 
gemaakt door een andere fabrikant. Omdat biologische 
medicijnen worden geproduceerd door levende cellen, zijn 
ze nooit helemaal hetzelfde, zelfs niet van hetzelfde merk. De 
werking en veiligheid van een biosimilar komen overeen met 
het originele biologische medicijn. Kleine verschillen in 
productiemethoden en hulpstoffen kunnen in theorie 
verschillen in bijwerkingen veroorzaken. 

Overstappen tussen biologische medicijnen 
Uit veel onderzoeken blijkt dat het veilig is om over te 
stappen van een biologisch medicijn naar een biosimilar. 
Hoewel er minder onderzoek is gedaan naar het overstappen 
tussen biosimilars, zijn er tot nu toe geen aanwijzingen voor 
veiligheidsproblemen gevonden. Sommige mensen ervaren 
wel klachten na het overstappen. Dit kan komen door reacties 
op bepaalde hulpstoffen of door verwachtingen, zoals angst 
of eerdere ervaringen. 

Meldingen aan Bijwerkingencentrum Lareb
Bijwerkingencentrum Lareb ontvangt regelmatig meldingen 
van klachten of verminderde werkzaamheid na merkwissel 
van medicijnen, ook bij biologische medicijnen. De klachten 
bij deze meldingen lopen uiteen. Vaak is er geen sprake van 
een duidelijk patroon in de wisseling van merken en de 
gemelde klachten.

Patiënten krijgen soms te maken met vervanging van 
een medicijn door een ander merk. Alle medicijnen in 
Nederland voldoen aan strenge eisen en kunnen veilig 
worden gebruikt. Vaak gaat de wisseling zonder 
problemen, maar soms ontstaan er klachten of wordt 
verandering in werkzaamheid ervaren. 

BIJWERKINGEN EN MERKWISSEL 
VAN EEN MEDICIJN
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JETTE VAN LINT EN JENNY HARTMAN

Kijk op lareb.nl voor meer informatie over 
bijwerkingen.

ZO ONTSTOND LAREB
Lareb is het acroniem voor Landelijke 
registratie evaluatie bijwerkingen. De 
organisatie ontstond in de jaren tachtig 
vanuit het Regionale Evaluatie Bijwerkingen 
Systeem, op initiatief van apotheker Fred de 
Koning. Aanleiding voor de registratie waren de 
gevolgen van het gebruik van het geneesmiddel 
Softenon. Zwangeren gebruikten Softenon tegen 
misselijkheid, waardoor meer dan tienduizend 
kinderen met ernstige aangeboren afwijkingen 
ter wereld kwamen. Er zijn toen wereldwijd 
maatregelen genomen. Medicijnen en vaccins 
moeten sindsdien voldoen aan strenge eisen 
voor werkzaamheid, kwaliteit en veiligheid 
voor ze mogen worden gebruikt. Ook kwam 
er een systeem waarmee iedereen mogelijke 
bijwerkingen bij het gebruik van medicijnen 
voortaan kan melden, zodat nog onbekende 
bijwerkingen eerder worden gevonden. In 
Nederland is Bijwerkingencentrum Lareb 
hiervoor verantwoordelijk.

Lareb

Zie voor meer informatie: https://lareb.nl/medicijn-kennis-
pagina/Bijwerkingen-en-overstappen-tussen-biologische-
medicijnen. 

Heb jij last van bijwerkingen na het wisselen naar een ander 
merk? Overleg dan met jouw apotheker of arts.
Jette van Lint en Jenny Hartman werken bij 
Bijwerkingencentrum Lareb. 


